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Perspektywy rozwoju teledermatologii

w aspekcie dziatalnosci Miedzynarodowego

Towarzystwa Teledermatologii

m Grazyna Kaminska-Winciorek

International Advisory Board Swiatowego Towarzystwa Teledermatologii

Telemedycyna jest gwattownie rozwijajacq sie nowg dzie-
dzing nauk medycznych. tatwosé uzyskiwania i przekazu in-
formacji na drodze internetowej, potrzeby rynkowe - w tym
pacjentow - powodujg gwattowny rozwéj nauk telemedycz-
nych. Pierwsze programy telemedyczne zwigzane byly z ar-
chiwizacja, przekazem i oceng obrazéw gtdéwnie radiologicz-
nych, poczatkowo w celu telekonsultacji, jak réwniez wymia-
ny wiedzy medycznej.

Obecnie na catym Swiecie, w tym réwniez w Europie, reali-
zowane sa programy telemedyczne zwigzane z prowa-
dzeniem tzw. telekonsultacji, gromadzeniu zasobéw wiedzy
e-medycznej, wdrazane sa takze projekty nauczania (tworze-
nie baz internetowych przedstawiajgcych interesujace przy-
padki kliniczne, problemy diagnostyczno-terapeutyczne).

Potwierdzeniem przydatnosci telemedycyny sa badania
ankietowe. Wedtug danych amerykanskich, 80% dorostych
w USA wyrazito cheé korzystania z porad internetowych,
a 36% ankietowanych o$wiadczyto, ze optaca dostep on-line
do ustug medycznych.

Telemedycyna moze stuzyé do prowadzenia konsultaciji
telemedycznych, edukacji studentéw i pacjentéw, diagnosty-
ki oraz zalecen terapeutycznych. Wyzej wymienione
dziatania moga by¢é prowadzone na drodze przekazu infor-
macji o charakterze korespondencji internetowej, MMS-6w,
SMS-6w lub telekonferencji.

W przypadku telekonsultacji niezwykle wazne jest zacho-
wanie bezpieczenstwa transmisji danych z weryfikacjg uzyt-
kownikéw: nadawcy i odbiorcy, poufnosci danych (zabezpie-
czenia typu fire-wall) oraz ustalenie czasu odpowiedzi na za-
dane pytanie.

W teleedukacji nalezy podkresli¢ konieczno$é weryfikacji
uzytkownikdéw ze sprecyzowaniem adresata (pacjent, specja-
lisci, studenci) oraz zatrudnienia ekspertéw udzielajgcych od-
powiedzi typu second-line answer. W przypadku telediagnozy
wazne jest ustalenie odpowiedzialnosci za zebranie i przesta-
nie danych o pacjencie, szybkoSci udzielenia zalecen diagno-
styczno-terapuetycznych, a nastepnie wdrozenie ich u pa-

cjenta - w tym przypadku podkresla sie role lekarzy rodzin-
nych, ktorzy mieliby odpowiada¢ za takg transmisje danych
i wdrazanie zalecen terapeutyczno-diagnostycznych. Oczywi-
Scie sytuacje te wymagajg ustalen formalno-prawnych, ktére
sg respektowane wedtug wybranych schematéw legislacyj-
nych w wybranych krajach, w ktérych miatyby funkcjonowac.

Nalezy podkresli¢, ze zachowanie absolutnego bezpie-
czenstwa ochrony prywatnosci danych pacjenta, transmisji
oraz oceny lekarskiej (bezpieczne nadsytanie, analiza i wia-
Sciwe przekazywanie danych) warunkuja dalszy rozwoj tele-
dermatologii.

Wiele uwagi nalezy poswieci¢ rowniez jakosSci przesyta-
nych informacji - mozliwosci znieksztatcenia morfologii ob-
razéw, koloréw, sposobie archiwizowania i uzyskiwania da-
nych medycznych. Pierwsze badania dotyczgce roéznic
miedzy wartoscig diagnostyczna typu face-to-face a tzw. re-
mote - zwigzang z przestaniem danych przez Internet lub za
posSrednictwem wideokonferencji przedstawit Picollo w 1999
roku. Udowodnit on 91% zgodno$é diagnozy postawionej
wg powyzszych metod.

0 dynamicznym rozwoju telemedycyny Swiadczy aktywna
dziatalnos¢ Miedzynarodowego Towarzystwa Teledermatolo-
gii (International Society of Teledermatology) z tworzeniem
forum dyskusyjnego: www.teledermatology-society.org, orga-
nizowaniem zjazdéw oraz platform tematycznych w ramach
dermatologicznych kongreséw europejskich i Swiatowych.

W dniach 9-11.11.2006 roku, w Grazu (Austria) odbyt sie
I Swiatowy Kongres Teledermatologii potaczony z dorocznym
spotkaniem Austriackiego Towarzystwa Naukowo-Teleme-
dycznego pod auspicjami: Uniwersytetu Medycznego w Gra-
zu, Kliniki Dermatologii oraz Naukowego Zaktadu Teleder-
matologii Uniwersytetu Medycznego w Grazu, Instytutu
Informatyki Medycznej, Statystyki i Gromadzenia Danych,
jak i rowniez Austriackiego Towarzystwa Dermatologii i We-
nerologii. W trakcie zjazdu, podczas 11 sesji tematycznych
(w tym prezentacji plakatowej), oméwiono wykorzystanie te-
ledermatologii w zZyciu codziennym, przesytaniu obrazéw
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dermatoskopowych i onkologicznych, poruszono aspekty
techniczne, legislacyjne, dotyczace bezpieczenstwa oraz
zwigzane z teledermatologia, teleedukacja oraz finansowa-
niem telemedycyny. W sesji posterowej przedstawiono
13 plakatéw z oSrodkéw z Austrii, Wtoch, Brazylii, Stanow
Zjednoczonych, Japonii, Norwegii, Turcji i Hiszpanii.

Podczas wybranych sesji tematycznych przedstawiono
doswiadczenia w zastosowaniu teledermatologii w krajach
o utrudnionym dostepie do specjalistéw, w bazach militar-
nych; zaprezentowano interesujgce rozwigzania telekonsul-
tacyjne wdrazane w Afryce, Chinach, Ameryce Potudniowej,
na Ukrainie i Syberii oraz w Danii. W sesji teledermatologicz-
nej i teleonkologicznej podkreslono mozliwos¢ zastosowania
Internetu w monitoringu zespotu zmian atypowych ( Malvehy
J i Puig S, Hiszpania), guzéw skory (Picollo D, Argenziano G
i wsp., Wtochy), w analizie zmian barwnikowych skéry za po-
mocg telefonéw komérkowych (Cassone C i wsp., Austria)
a nawet rakéw skory (Moreno-Ramirez D i wsp, Hiszpania).
Ponadto podkreslono wykorzystanie Internetu w prowadze-
niu telekonsultacji dermokosmetycznych, a takze dermato-
logicznych w tragdziku zwyktym, tuszczycy, wyprysku, a takze
diagnostyce chordb skéry u pacjentéw w podesziym wieku.
Oméwiono aspekty teledermatoskopii oraz telehistopatolo-
gii, polegajace na przesytaniu i analizie cyfrowych obrazéw
zmian melanocytowych oraz histopatologicznych wybranych
zmian skérnych.

Podczas ostatniego 16. zjazdu Europejskiej Akademii
Dermatologii i Wenerologii w Wiedniu, w dniach
16-20.05.2007 roku odbyto sie posiedzenie Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Teledermatologii, jak i réwniez sesja po-
Swiecona teledermatologii na Swiecie.

W sesji teledermatologicznej podkreslono dynamiczny
rozwéj wymiany informacji medycznej w diagnostyce m.in.
wyprysku, konsultacji w bazach militarnych za posrednic-
twem Internetu oraz wymiany danych medycznych wsréd na-
uczycieli i studentéw medycyny za pomocg m.in. telefonéw
koméorkowych.

Wszystkich zainteresowanych teledermatologig zapra-
szam do korzystania z platformy teledermatologicznej tele-
derm.org, ktérg nalezy zaliczy¢ do unikalnych, bezptatnych
baz dermatologicznych, w ktérych doSwiadczeniami moga
wymienia¢ sie specjalisci dermatolodzy, pracownicy stuzby
zdrowia, lekarze innych dziedzin, a ze zgromadzonych zaso-
bow przypadkow klinicznych mogg korzystaé réwniez
studenci medycyny. Obecnie (dane udostepnione dzieki
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uprzejmosci prof. H. Petera Soyera) platforma telederm.org
liczy 944 cztonkéw, z czego w 2007 roku zalogowato sie
137 nowych os6b. Dotychczas zadano 3496 pytan, z czego
w 2007 roku 163, przy liczbie 353 komentarzy w br.
Uczestnictwo w platformie teledermatologicznej, jak row-
niez uzyskanie cztonkostwa Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Teledermatologii sg bezptatne. Wspdlne tworzenie oraz
korzystanie z baz telemedycznych, w tym teledermatologicz-
nych, jest z pewnoscig wyrazem integracji naukowej, kreowa-
nia nowoczesnej dermatologii sprzyjajgcej wymianie
doswiadczen i doskonalenia wiasnych umiejetnosci.
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